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Дополнительная общеразвивающая программа составлена с учётом интеграции
‘образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и
неделями представляет систему, рассчитанную наодин учебный год,

Пояснительная записка
В настоящее время педагоги, специалисты в области раннего развития,
настаивают на том, что развитие интеллектуальных и мыслительных процессов
необходимо начинать с развития движения рук, а в частности с развития
движений в пальцах кисти. Это связанос тем, что развитию кисти руки
принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его познавательных
способностей, становлению речи, Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг,
необходимо тренировать руки.
«Источники творческих способностейи дарования детей - на кончиках их пальцев. -

Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок»
В.А.Сухомлинский.
Программа «Очумелые ручки» направлена на развитие мелкой моторики рук
посредством занятий по ручному труду.
Рассчитана программана детей младшего дошкольного возраста. В процессе реализации
‘программы «Очумелаю-ручки» у дошкольников развивается способность работать руками
под контролем сознания, совершенствуется мелкая моторика рук, точные лействия
пальцев, развивастся глазомер, устная речь. что немаловажно для подготовки к письму. к
учебной деятельности.
Занимательность работы посозданию композиций, панно. аппликаций
‘способствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на
процессе изготовления, чтобы получить желаемый результат. Стимулируется и
развивается память, так как ребенок должен запомнить последовательность
приемов и способов изготовления аппликации, композиции. Во время творческой
деятельности у детей появляются положительные эмоции.что являстся важным
стимулом воспитания трудолюбия. Изготовление композиций, панно, аппликаций
способствуют развитию личности ребенка, воспитанию его характера,
формированию сго волевых качеста, пелеустремленности, настойчивости, умения
доводить начатое дело до конца. Дети учатся анализировать собственную
‘деятельность.
Для успешного усвоения программы, занятия проводятся по подгрунпам
Занятия проводятся два раз в неделю с сентября по май во второй половине дня.

Актуальность
Работа по развитию мелкой моторики детей раннего зозраста обусловлена
возрастными психологическимии физнологическими особенностями детей:в
раннем н младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структурыи
функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании
окружающего мира.
Всестороннее представление об окружающем предметном мире у человека не
может сложиться без тактильно — двигательного восприятия, так как оно лежит в
основе чувственного познания. Именнос помошью тактильно — двигательного
восприятия складываются первые впечатления о форме, величине предметов. их
расположении в пространстве. Чтобы научить малыша говорить. необходимо не
только тренировать его артикуляционный аппарат,нои развивать мелкую
моторикурук. Уровень развития мелкой моторики — один из показателей
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интеллектуальной готовности к школе и именнов этой области дошкольники
испытывают серьезные трудности. Поэтому работу по развитию мелкой моторики
нужно начинать, задолго до поступления в школу, а именнос самого раннего
возраста. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие речи, мелкой

моторики, зрительного восприятия, знимания, может привестик возникновению
негативного отношенияк учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе. Поэтому
в дошкольном возрасте важно развивать механизмы, необходимые для овлаления
письмом, создавать условия для накопления ребёнком двигательного и

практического опьта, развития навыков ручной умелости.
ср
втПрограммапо дополнительному образованию «Очумелые ручки» включает

различные техники изобразительной деятельности, в том числе и

нетрадиционные. Детям прививается любовь к изобразительному искусству,
интерес к рисованию. Нетрадиционныеспособы рисования, разные техники

лепки, аппликации помогают нам развить личность ребёнка, научить его выразить
своё творческое начало и своё собственное «Я»через воплощение своих идей при
создании необычайных произведений изобразительного искусства. Это значит,
чем больше ребёнок умеет, хочет, и стремиться делать руками, тем он умнее и

изобретательней.
`Изобразительная деятельность с применением нетрадиционных материалов и

техник способствует развитию у ребёнка не только пространственной .

ориентировки на листе бумаги, глазомера и зрительного восприятия,внимания и

усидчивости, мышления, изобразительных навыков и умений, наблюдательности,
Эстетического восприятия, эмоциональной отзывчивости,но и развивает мелкую
моторику рук,что очень важно в младшем дошкольном возрасте. Развитие речи
ребёнка неразрывно связанос развитием мелкой моторики.Какправило, ребёнок. 1

с высоким уровнем развития мелкой моторики умеет логически рассуждать,
него достаточно развиты памятьи внимание, связная речь, быстрее формируются .
навыки письма.
Итак, обучение изобразительной деятельности нетрадиционными способами

дошкольников в настоящее время имеет важное значение. Нетрадиционное

рисование позволяет раскрыть творческий потенциал ребенка, постоянно

повышать интерес к художественной деятельности, развивать психические

процессы. Оно позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее,

непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для
самовыражения.

росе

ве

Цель программы: Развитие мелкой моторики рук и развитие творчества детей в
процессе деятельности с различными материалами.

Задачи:
1. Развивать и совершенствовать мелкую моторику рук детей.
2. Формировать речевую деятельность.
3. Развивать творческие способности ребенка.
4. Формировать у детей умения трудится в коллективе, помогать другдругу,

обращатьсяза помощью к сверстникам, радоваться совместным успехам.
5. Развивать у детей технические навыкис материалами (семена, крупы, бумага, ткань,

нити), инструментами (ножницы, шило, иголка).


